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NA IEDER EINDE KOMT EEN NIEUW BEGIN

Een uitdaging die niet weerstaan kan worden...

Covid liet diepe sporen na in Nepal.

Onkunde, geen hulp voorhanden en wanhoop dreven
veel bergbewoners tot vreemde maatregelen.

Was het in Tanzania de president die de bewoners ertoe
aanspoorde vooral tot God te bidden en kruiden te
gebruiken. (Waarna hij zelf aan Covid overleed) In Nepal
waren het de medicijnmannen die aanraden vooral Rak-
si(rijstwijn)te drinken ter ontsmetting.

Veel hulp kwam te laat of te laat op gang.

In de tussenperiode lag de aanzet van het project Zonne-
panelen op het dak in Besisahar volledig stil. De Stichting
Amp Pipal liet de batterijen van de oude solar vervangen
maar plaatste geen extra en nieuwe op het gebouw.

De Rotarians konden hun fietstocht om de panelen te
sponseren niet waarmaken op de afgesproken tijd.

De Rotary Den Haag kwam er met de fietstocht, die
ondanks het vreselijke weer een enorm succes werd en
10.800 Euro opbracht.

In April 2022 werden de eerste besprekingen over een
zonne-energie back up systeem op het nieuwe gebouw
gedaan en droeg Mariet het operatie-equipment over
aan het ziekenhuis om daarmee de uitrusting van het
ziekenhuis compleet te maken.

In juni kregen we het bericht dat de overheid had beslo-
ten het ziekenhuis "over te nemen”.

Vanaf augustus behoort het ziekenhuis dus tot de over-
heid en zal ook bezet worden met een staf die door de
staat (slecht) wordt betaald.

Het ziekenhuis zal nog steeds beschikken over een prach-
tige apparatuur en equipment maar de Stichting zal er
geen zeggenschap meer over hebben.

Goede raad was duur en kon niet worden gegeven.
Human Development Community Service besloot daarop
een klein gemeenschapsziekenhuis als nieuwe residentie
te adopteren om de kwaliteitszorg aan de arme bevol-
king te kunnen continueren.

Het wordt het Namuna Hospital in Sundabazar.

Ook gelegen in Lamjung en slechts een uurtje van het
oude hospitaal.

Een 20 beds hospitaal, geleid en betaald door de com-
munity zelf, in slechte staat en met weinig middelen.

De directeur van Besisahar, het niet eens zijnde met de
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eenzijdige overname neemt ontslag en met hem 7 ande-
ren en besluit de uitdaging aan te gaan en Namuna een
kans te geven.

Hij contacteert HDSC die inspringt en ja zegt.

Ook doet hij een verzoek aan Vrienden van Amp Pipal
om ondersteunend te zijn in de opbouw van dit kleine
ziekenhuis dat door de bevolking wordt bekostigd.
Vrienden van Amp Pipal die de zonnepanelen nog niet
had besteld, besluit daarop deze te plaatsen op dit zie-
kenhuisje.

Zij heeft daarvoor een aantal reden.

Vertrouwen in Human Development Community Service
waarmee de Stichting al jaren samenwerkt.

De inzet van het personeel dat meegegaan is met de
directeur en die zij allemaal persoonlijk kent als betrouw-
baar en hoog gekwalificeerd.

De inzet van de bevolking rond het ziekenhuis zelf die uit
eigen zak meebetaald aan de opbouw en het UPS station
voorziet.

HDCS die betaald voor het vervoer van de zonnepanelen
en batterijen en hun ingenieur meestuurt om het proces
te controleren.

De Sunshine company die de kosten draagt van haar
eigen installateurs en ook de kosten van het verblijf.

Het dorp dat zorgt voor eten en hulp van vrijwilligers.

Al deze bijdragen maken de prijs van het project zodanig
dat er in plaats van tien, twintig panelen en batterijen
kunnen worden geplaatst.

Inmiddels is de installatie voltooid en werkt het hele
systeem naar behoren.

De Stichting Vrienden van Amp Pipal zal in Juni overdra-
gen en dan ook een opziener aanstellen en betalen.
Zonnepanelen op een ziekenhuis in Nepal, maar wel een
eindje verderop.

Lamjung District Community Service gaat verder op een
andere plaats met even grote inzet en opnieuw voor de
arme bevolking van de Himalaya zonder onderscheid in
persoon of kaste of religie.

Het prachtige cadeau van Rotary ‘s Gravenhage Residen-
tie staat op de goede plek.

Gegeven uit een goed hart ..ontvangen in liefde door
Lamjung district.
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Tweede generatie gaat door wat ooit begon in 1994

Mariet Mulders startte in Nepal in 1994 met een paar
maanden vrijwilligerswerk in Amp Pipal ziekenhuis in
Amp Pipal een klein dorp in de Himalaya dat alleen te
voet bereikbaar was.

Als revaliderende beantwoordde zij aan de belofte die
zij had gedaan aan het begin van haar revalidatieperio-
de en het verzoek van een Nederlandse arts en bood zij
zich aan om de revalidatie-afdeling op te zetten en een
laborant op te leiden in de basis van fysiotherapie zodat
het ziekenhuis in ieder geval de noodzakelijkste protocol-
len kon en wilde toepassen. Niet gehinderd door enige
kennis van Nepal en naief in wat tot haar kwam, wist ze
van deze tijd een geslaagde missie te maken.

De toen opgeleide laborant werkt nog steeds parttime,
nu wel begeleid door een “echte fysio”.

In dezelfde tijd solliciteerde een tienermeisje uit het
Ghorka district naar een funktie Amp Pipal hospitaal.
Haar Naam? Sunita Luintel. Haar geboortedatum gere-
gistreerd als twee jaar ouder is het haar toegestaan de
opleiding als verplegend assistente te volgen.

Het is 4 jaar later als Mariet in Besisahar de start maakt
voor hulp en onderwijsprogrammas en hun wegen zich
opnieuw kruisen. De Nederlandse arts werkt inmiddels in
Besisahar en onderwijst de verpleegkundigen in medi-
sche noodzakelijke kennis en kunde.

Sunita is een van haar leerlingen en inmiddels opge-
groeid tot een mooie volwassen vrouw, bedreven en
goed in haar vak.

Het is burgeroorlog in Nepal. ledereen is op elkaar aan-
gewezen. Ildeaal om elkaar goed te leren kennen.

Sunita treft Dinesh. Zij worden verliefd en treden in het
huwelijk. Mariet Mulders biedt Dinesh de kans om te
studeren als in Nepal de certificatie cursus fysiotherapie
wordt opgezet. Sindsdien zijn de levens van Sunita en
Dinesh en Mariet verbonden.

De Stichting Vrienden van Amp Pipal neemt de verant-
woording over de studie en het gezin van Sunita en
Dinesh financieel op zich. Voorziet 4 jaar lang in de
kosten van dit gezin en de studie. In ruil doet Sunita werk
voor de Stichting en krijgt twee kinderen.

Het is bijna 25 jaar later....

Sunita is speciaal verpleegkundige en werkt 10 jaar voor
de Stichting FOR the One en voor de Stichting Vrienden
van Amp Pipal. Dat laatste als vrijwilliger en onbezoldigd.

Dinesh is inmiddels master Physiotherapist en werkt voor
het IRCI Internationale Rode Kruis in Ethiopie. Sunita is
niet langer hulpvrager maar hulpverlener geworden.

For the One zorgt dat ontvoerde meisjes worden terug-
gehaald en gereintegreerd in de samenleving

Haar tehuis voor de kansarmen in Chitwan dat voorziet
in een studiemogelijkheid voor tien kinderen van Dalit en
Chapang wordt door haar geleid en bekostigd.

Ze ondersteunt verschillende kinderen in de studie en
doet alle werk voor de Amp Pipal stichting in de achter-
grond. De Stichting Vrienden van Amp Pipal is dankbaar
en trots te zien dat Nepali vrouwen het stokje hebben
overgenomen en staat graag haar plaats af aan Nepal
Power Women.

Amp Pipal Stichting ondersteunt en begeleid het werk
van SUNITA Luintel. Wat een topper.

 WWW.VRIENDENVANAMPPIPAL.C
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Een van onze teamleden ALBERT ZANDVOORT heeft

in het afgelopen decennium een waardevolle bijdrage
geleverd aan ons werk in Nepal. Als chirurg en ook als
medebestuurslid heeft hij zijn sporen verdiend.

Samen met zijn verloofde Agnes Gerritsen hebben zij
aan elk aspect dan ook bijgedragen om ons werk voor de
medische gezondheidszorg in Nepal een gezonde basis te
geven.

Met woord en daad stond hij altijd klaar om de bood-
schap van de Stichting Vrienden van Amp Pipal uit te
dragen.

Op 12 juni 2023 zal Dr. Albert Zandvoort zijn 80e
levensjaar voltooien als enige in een eeuwenlange rij van
Zandvoorttenaren (16e eeuw).

Wij willen als bestuur en ik als voorzitter Albert bedan-
ken voor alles gedaan om bij te dragen aan kennis, kunde
en een mooier leven voor hen die niet het geluk hebben
geboren te zijn in een gouden wieg.

Albert wil ook nu nog zijn bijdrage leveren door zijn ver-
jaardagscadeau aan de Stichting te schenken.

W1 ZIJN ER TROTS OP ALBERT TOT ONS TEAM TE MO-
GEN REKENEN EN WIJ WENSEN HEM NOG 20 MINSTENS
GEZONDE LEVENSJAREN TOE.

GEFELICITEERD ALBERT ZANDVOORT

WWW.VRIENDENVANAMPPIPAL.COM

Steun ons: NL69

INGB 0667 9684 23




[EUWSBRIEF

3oktober2021  Power to Nepal Tour

Rotaryclub ‘s-Gravenhage residentie realiseerde op 3 oktober 2021 de door CORONA uitgestelde
fietstocht van 40 km. De weersomstandigheden waren dramatisch slecht.

Door de stromende regen fietsten de stoere deelnemers zich naar een prachtige lunchplaats waar
eten en drinken en de gelegenheid om op te warmen klaarstonden.

De veiling en de tocht brachten samen het fantastische bedrag van 10.800 Euro op.

De cheque werd aan de finish plaats door de voorzitter van Rotary aan Mariet Mulders (voorzitter
van Amp Pipal Stichting overhandigd. Daarmee is de basis gelegd van duurzame energie voor een
ziekenhuis in Nepal.

Dank daarvoor.

Personeel overgegaan naar Namuna Hospital Sundabazar Lamjung

. Hemanta Shrestha

. Shova Thakuri (Pastoral Care and Social Service)
. Ram Chandra Dhakal (Anesthesia Assistant)

. Ram Maya Thakuri (Nursing Incharge)

. Dr. Vijay Sha (Gynecologist)

. Yakub Gurung (CMA)

. Bhim Kumar Tamang (Finance Officer)

. Rubina Dhital (Pharmacist)

. Umanga Thapa (Lab Technician)

10. Shailesh Subba (Pharmacy Asst)

OO NOULLPA WN -

Zij gaan ervoor. Een door de gemeenschap betaald
ziekenhuisje met goede kwaliteit.

Zij gaan ervoor ...U OOK?
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THE HIGHER EDUCATION LOAN PROGRAM (HELP)

Nieuw project gestart door Sunita Luintel met support van Stichting Vrienden van Amp Pipal

We started higher education loan program since last
2022. Five kids are currently enrolled in this program. We
are planning to support total of 10 kids in coming year
2023-24-/2079-2080.

HELP is giving opportunities to this talented, deserving,
and poor students. This program will provide them

the chance to pursue their academic passions. HELP is
focusing on those children who have completed their
school-level education until grade 10 (supported by FOR
THE ONE) but, due to a lack of funds, are unable to conti-
nue their studies.

A grade 12 diploma is now necessary to qualify for em-
ployment in Nepal. Higher education is pricey in Nepal.
For our sponsored students to compete for suitable work
possibilities, they must have completed at least grade 12
or have earned a qualification. We wish to continue tho-
se kids’ education until grade 12 or a diploma program.
HELP will provide a loan for them. The loan is repayable
and covers school costs, clothing, and textbooks.

The students must work during their education and pay
back their debts with a portion of their pay. The parents
of the student have also committed to making a monthly
loan payback contribution of Rs. 1000 in monthly basis.
Officially payment per month will be legalised through

a lawyer’s agreement at the end of this fiscal year (13
April). It demonstrates that they are reducing their
dependency on For The One entirely. The family must be
dedicated to replying even if the loan is intended for the
student’s education.

As the colleges are in the city and their village is outside
of the city, For the One will provide lodging scholarship
for the ten students in academic year 2023 that inclu-
des housing, limited ration, and settlement of house at
beginning. Electricity, transportation, garbage, are not
included in sponsorship.

GOALS AND OUTCOMES
To promote underprivileged Nepali students’ equal ac-
cess to higher education.

Objective
e January 2023 there are 5 children (of the 10 in the
program.

e 3 have a small government allowance and a support
of Mariet (personal)

e 1 student has a job and pays already back.

e 2 children have a donation through Sunita Luintel
(and a bike).

e 1 childis supported by Agnes Gerritsen

For the year 2023 we need about 50000NRPS per child to
pay for the school fees and loans to let them start their
education as we must pay the college fees and books and
uniforms in advance.

This is our proposal and ask for HELP.

Sunita Devi Luintel
Mariet Mulders (Vrienden van Amp Pipal)

We zoeken nog 3 sponsoren voor drie kinderen
die twee jaar studie nodig hebben om aan een
vervolgopleiding te kunnen beginnen.

De studiemogelijkheid wordt op basis van een

renteloos terug te betalen voorschot verleend.
Het bedrag per jaar per kind is rond 950 euro.

For the One betaald huisvesting en eten.
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SANDIP

During one of our home visits to Gurjudhara for reinte-
gration process of one of our survivors Samrita Maharjan
in July 2021, we met Sandip (7 years old boy) for the first
time. Sandip is stepbrother of Samrita. His father died
when he was one year old. His mother brought him with
her and came to Kathmandu and married again with a
man with whom he is living now. Sadly, his mother pas-
sed away due to tuberculosis 20 days before of our visit.

When we met Sandip, he was very sad and hungry, me-
anwhile, his stepfather (Smrita’s father) kicked him out
of home after the death of his mother. He was roaming
around streets carrying a small bag and searching for
food . He had some dirty clothes and books in his bag.
We asked him what happened to him and where was he
going? He said his mum passed way and stepfather is
drunk. Stepfather doesn’t want him coming home, hence
was trying to get shelter and some food. It was a tragic
incident and very difficult situation for Sandip.

Mariet Mulders who is very much kind and supported

women from Netherland . She did lots of help in Nepal
for poor people. At that time, she was in Nepal, and we
visited Sandip. Mariet told me she wants to support for

collect documents and settle him in safe place. We deci-
ded to go for his settlement.

We wanted to help him and settle to him down in a safe
place. We heard about an organization named SOS who
takes care of such children therefore visited their office
in Sanothimi Bhaktapur. We requested them for admis-
sion of Sandip. SOS agreed but in a condition that FTO
will arrange all the legal papers including birth certificate,
recommendation letter from local authority and Natio-
nal Child Rights commission, community survey, police
report, and death certificate of mother and father etc.
We decided to take the challenge to collect all necessary
documents for Sandip which was extremely difficult be-
cause of the complexity of the case. There was no single
document available, and no one was accountable and
responsive.

We found that he was born in Butwal, hence his docu-
ments must be made from the local authority in Butwal.
We informed National Child Rights commission about
case and went Butwal approached local authority for the
papers. As per the Nepalese Government rule he needed
to present citizenship of his father and mothers to get a
birth certificate. His father and mother already dead and
they did not have citizenship. His father was dead when
he was 1 year old, and his mother was died recently and
there was no legal record of it. It was not easy to get a
birth certificate for him according to Nepal government
policy. Then we visited his birthplace to verify that he
was born in Butwal. Local level government, police admi-
nistration and local people had a one meeting about it.
local community people recognized his father, and they
knew Sandip was born in this village. Finally, we got birth
verified letter from local government.

Local leader the ward chairman was very helpful and
supported to make birth certificate for Sandip. Bravo,

we were able to be make a birth certificate of little boy.
Sandip was very happy with his birth certificat , and we
were too. We presented him with his birth certificate to
NCRC and SOS village Bhaktapur.

We had a big hope for him that he would get admission
in SOS with this Birth Certificate. Unfortunately, that only
birth certificate was not enough to get admission. SOS
asked for complete addition documents (recommenda-

. WWW.VRIENDENVANAMPPIPAL.COM
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tion letter from local authority and National Child Rights
commission, community survey, police report, birth
certificate and death certificate etc.) which was nearly
impossible to get. We visited authority in Butwal 3 times
with him and we visited Gurjadhara ward office, SOS and
NCRC many time. It was very difficult and expensive as
well. Mariet Mulders told me she wants to support the
expenses for this process. | was tired, but her support
and her encouragement gave me the strength for this
work. Nevertheless, | collected all the necessary docu-
ments almost after a year. finally, Sandip was welcomed
to SOS on 6th April 2022. We bought some basic items
like We had a big hope for him that he would get admis-
sion in SOS with this Birth Certificate. Unfortunately, that
only birth certificate was not enough to get admission.
SOS asked for complete additional documents (recom-

RECMINOTE 7 PRO MAX
ALGUAD CAMERA
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mendation letter from local authority and National Child
Rights commission, community survey, police report,
birth certificate and death certificate etc.) which was
nearly impossible to get. We visited authority in Butwal

3 times with him and we visited Gurjadhara ward office,
SOS and NCRC many time. It was very difficult and expen-
sive as well . We were tired, nevertheless, collected all
the necessary documents almost after a year. finally, San-
dip was welcomed to SOS on 6th April 2022. We bought
some basic items like toothpaste clothes , shoes, shocks
for him and handed over in safe hand .

He was extremely happy. Thank you all for your support
Thank you so much Mariet for your big support for him . |
wish a good and successful future for Sandip.




Groot Medisch Kamp in Padampur, Chitwan Nepal
Met medewerking van NEPAL

VOOR WIE? DALITS/CHAPANG

URGENT REQUEST FROM “FOR THE ONE “ AND “VRIENDEN VAN AMP PIPAL
TO OUR FRIENDS IN NEPAL
Medical camp in Padampur Chitwan

In the Narayani Zone of Southern Nepal’s Chitwan region,
there is a municipality called Padampur.

Dalits and Gurung Tamang Chepang make up most of the
population. In December 2022, For the One organization
traveled to Padampur Ward No. 3. Significant number

of people are impacted by communicable and non-com-
municable diseases. Individuals did not pay attention to
their health and did not seek treatment because of lack
of knowledge and money.

L oy g 3 L abrle =

For the One contacted the NGO of Mariet Mulders,
Vrienden van Amp Pipal and did an urgent request.
NGO Vrienden van Amp Pipal and FOR THE ONE decided
to go into this project providing medical care and health
education in 17-18-19 JUNE 2023 / 2-3-4 ASAR 2080.

Goals of this FREE Medical camp are:

e |dentify those who require Basic Medical care and
provide it.

e Children checkup /vaccinate /malnutrition/education
(school attendance)

e Teaching Dalits and Chepang how to take care for
health and give them awareness.

e For the One and Vrienden van Amp Pipal will rese-
arch the hygienic situations in the houses around and
advise how to change.
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CHEPANG zijn een van de lagere tribale en geisoleerde groep
in zuid Nepal

What do we want to do?

Provide free and high -quality medical services for
the poor population as there are in that region.
Research where and what actions can be done to
change situation.

Provide initial care to people in these life-threatening
conditions.

Raise health awareness.

Refer the cases towards if required further manage-
ment and treatment.

Evaluate the living condition and determined the
challenges to get medical.

Arrange a local guidance for coming time.
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What do we need?

e Staff requirements

e Registered Doctors 3-4

e Gynecologist doctor

e Nurse3-4

e Volunteer for logistic matters 10

e Physiotherapist with knowledge of CP/general

e Anesthetic with knowledge of wounds and fracture
e Dietician with knowledge of malnutrition

e Medicine.

. General

o Vitamins

e Equipment:

o Blood pressure meters

o Stethoscope

. Diabetic and urine measure stick.
o Casts and bandages

o Teaching Materials

e Transportation; Jeep/plane/bus
e Residences for staff

Ngo For the One and Vrienden van Amp Pipal (Mariet
Mulders) believe that this Free camp can make a diffe-
rence in the lives of the people of Padampur.

Request for help of all our Nepali friends and relations
to assist us.

Volunteer in this camp on Saturday/Sunday/Monday
Junel7/18/19 2023 / 2-3-4-ASAR 2080

Transport Food and Shelter will be paid. Being there is
unpaid and volunteering.

We hope on a positive answer soon.

ENDEN
S,
g %
g B
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.%/&VOH\VAN;\MV“«?V FDR THE DNE
Vrienden van Amp Pipal (Mariet Mulders) For the One (Sunita Devi Luintel )
Contact: +31654791111 Contact: +9779849878116.
marietmulders2@gmail.com Email: sunita@ftonepal.org.

DONEER VOOR DIT KAMP OP NL69 INGB 0667 9684 23
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Inspired by the Humanitarian

My name is Kushal Poudel. | was born and
raised in Kathmandu, the capital city of Ne-
pal. | am a junior doctor curvently working
in Kathmandu. | want to share a story of my
inspiration.

It has been almost a decade since | first met
this humanitarian person who inspired me
to choose a life of medicine and service. | was
15 years old when my father introduced me
to some guests from Netherlands. They were
a team of doctors and medical personals.
Back then | used to think that foreigners
visited Nepal only to see the mountains. But
these people had a different mission. They
were here to provide health and other ne-
cessary services to the underprivileged popu-
lation of Nepal. During my first interaction

| was drawn to the engaging personality of
a person named Mariet Mulders. Over the
years she frequently visited Nepal.

Always eager to find the less privileged peo-
ple, they identified the needs of a particular
place and community first and then provided

EEN BLOEMETJE VOOR:

Paul Schmitz

Die al 20 jaar belangeloos onze web beheert en nooit klaagt als de voorzitter weer iets
veranderen wil als hij net klaar is.

Ton Smeets

Die sinds 2016 onze penningmeester is al hadden we gezegd dat het “maar voor even”

the necessary services and tools to uplift the
community.

From providing health awareness to medical
tools and other technological tools(like com-
puters for schools) ,they have provided wide
range of free services in much needed places.
Every time Mariet visited Nepal, my family
used to meet her. She used to share sto-
ries about her experiences, and we shared
some laugh. Over the years, the became like
a family friend. Looking at her travelling to
different rural places and serving the people
inspired me to want to do the same.

| want to thank Mariet and her team for
their consistent service. | am eagerly looking
forward to volunteer in their upcoming pro-
jects in Nepal.

Kushal Poudel (son of my first banking help
Rajendra Poudel who assisted and looked af-
ter the building of a rehabilitation ward and
Physiotherapy centre in Nepalgunj!

Scan de QR-code
en kom direct
op de website
van Amp Pipal

was. En die nog steeds zonder morren en belangeloos de jaarcijfers klaar heeft.

Beiden bedankt voor jullie inzet.

Steun ons:

NL69 INGB 0667 9684 23




